
 مرحله سوم   )گند زدايي(:

براي گند زدايي و از بين بردن ميكروب ها مقدار يك  گكر                

)نصف قا شق چايي خوري ( پودر پر كلرين )يا دو قاشق مربكا                 

ليكركر     5درصد( را در       5خوري محلول سفيد كننده با غلظت       

آب ريخره  كاملًا حل كنيد . سپس سبزي و ميوه انگل زدايكي               

دقيقه در محلول فوق الذكر قرار دهيد تكا            5شده را به مدت     

 گند زدايي گر دد . 

 

 مر حله چهارم : )شستشوي مجدد (

سبزي گند زدايي شده را مجدداً  با آب سالم بشوئيد تا  

 باقيمانده كلر از آن جدا شود و سپس مصرف نمائيد .

 

 قابل توجه مددجويان محترم :

واحد ارتقاء سلامت بيمارسران آماده پاسخگويي به سكوااتت شكمكا در              

خصوص پيشگيري ، درمان ، مراقبت از بيماري و نحوه پيگيري مي باشد .              

با شماره تلفن بيمارسركان )         41-41در صورت نياز ، مي توانيد از ساعت           

 (  تماس حاصل نماييد.  405داخلي ،    15455354  -7
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 و احد ارتقاء سلامت -با سپاس  

 بيماري وبا 

    و درمان است  به آساني قابل پيشگيري                  

 

        

 
5 

به منظور پيشگيري از ابتلا به بيماري  وبا  به تو صيييه               

 هاي زير عمل نمائيد : 

 فقط از آب آشاميدني  سالم اسرفاده كنيد .-

همواره از يخ هاي بهداشري با بسره بندي  بهداشكركي            -

 اسرفاده كنيد .  

تنها غذا هايي را ميل كنيد كه كاملًا پخكركه و گكر                 -

 باشند. 

قبل از تهيه و خوردن غذا و  بعد از اجابت مزاج )رفركن       -

 به دسرشوئي( دسرها را با آب و صابون  بشوئيد . 

از خريد هر گونه مواد غذايي از دست فروشكان دوره            -

 گرد  خود داري كنيد .

              ميوه و سبزيجات را پس از انگل زدايي و ضكد

 عفوني مصرف كنيد .

 

 

 

 

 مراحل سالم سازي ميوه و سبزيجات : 

 

 مرحله اول )پاكسازي (:

پا ك كردن سبزي و ميوه جات  و شسرشوي اوليه با آب 

 سالم تا رفع مواد زائد و گل و تي آن. 
 

 

 مرحله دوم ) انگل زدايي(:

قطره مايع ظرفشويي  به ازائ  هر ليرر  5تا  4اضافه كردن 

 دقيقه درآن . 5آب مصرفي و نگهداري سبزيجات به مدت 
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 البرزدانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

 شبكه بهداشت ودرمان شهرستان نظر آباد

 بيمارستان امام حسن مجتبي )ع(

 89-واحد ارتقاء سلامت و آموزش به بيمارتهيه و تنظيم : 
 3041بهار بازنگري: 

درسنياميه     -محمدعليها ، ژاله      -حيدري ، محمدرضا    منبع :    
) عفيونيي  ،           -جراحي برونر سودارث      -پرستاري داخلي   

   -نشر جامعه نگر- 31، جلد  4430اورژانس و بلايا ( 
 دستورالعمل پيشگيري و درمان بيماران مبتلا به وبا 



                 مصرف يخ آلوده ) يخي كه از آب آلوده  و يا در حين

 حمل و نقل و توزيع  غير بهداشري  آلوده باشد (

   مصرف مواد غذايي آلود ه 

       اسرحما  ، شنا يا شست و شوي لواز  آشپزخانه با آب

 آلوده 

             مصرف سبزيجات و ميوه هاي آلوده يا شسره شده يكا

 آب آلوده  

 درمان بيماري و با 
در صورت مشاهده علائم بيماري از جمله اسهال آبكي به       

پزش  مراجعه نماييد و قبل از مراجعه چنانچه بكيكمكار            

قادر به نوشيدن است مايعات  كافي از جمله مكحكلكول             

به او بدهيد.خطر اصلي بيماري از دسكت       ORSخوراكي  

دادن آب و املاح بدن است كه در صورت درمان مناسب            

و بموقع بيماري ، خطر مرگ به كمرر از ي  درصد مكي              

 رسد .

 

 نكره:
در صورت عد  دسررسي به محلول هاي اسراندارد، ي          

توصيه ساده جهت تهيه محلول جايگزين ) ي  ليرر( به            

 قرار زير مي باشد:

ليوان آب جوشكيكده       1ليوان لعاب برنج صاف شده +          1

خن  شده +  مقدار نمكي كه با سه انگشت ) شست و                

 اشاره سبابه ( برداشره مي شود.
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 به نام خدا

 

 وبا )التور (

 

 

 

 
 ي  بيماري اسهالي حاد و عفوني است كه توسط باكرري           
ويبريو كلرا ايجاد مي شود. اين ميكروب از طريق خوردن          
آب و مواد غذايي آلوده  وارد بدن شده و پس از عبور از               
معده ، در روده كوچ   تكثير پيدا كرده و با ترشح سم               
)تو كسين ( موجب افزايش دفع آب و املاح از ديواره              
روده و ايجاد اسهال مي شود.  اين بيماري به شدت                

 مسري مي باشد .

 منابع شايع 
عامل بيماري وبا )باكرري و يبريوكلرا ( در آب ، مواد               
غذايي ، ميوه و سبزي ، صدف دريايي ، گوشت و محيط              
هاي مرطوب زنده مي ماند . اين ميكروب در اثر نور آفراب            

 و جوشاندن سريعاً از بين مي رود. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 علائم بيماري 

اولين شكايت بيمار احساس پري و غرغر شكم است و بدنبال *

 آن اسهال ايجاد مي شود .

 اسهال بدون تب ، بدون زور و پيچ و دل درد *

 اسرفراغ بدون تهوع قبلي *

 گرفرگي و درد عضلات پشت ساق پا  *

 عطش و تشنگي فراوان  *

 كم شدن يا قطع ادرار  *

 

 

 

 

 

 

 راه هاي انتقال بيماري وبا 

 تماس مستقيم :

از طريق دست هاي آلوده ، تماس با مواد مدفوعي و اسرفراغ              

 بيماران و يا وسايل و لواز  آلوده به مدفوع بيمار  

 تماس غير مستقيم : 

             مصرف آب آلوده )آلودگي آب توسط مدفوع  بطور ثانوي و

 يا دفع غير بهداشري فاضلاب صورت مي گيرد(

1 


